BAI PHAT BIEU

Chia sé kinh nghiém hoc va thi toain Apmops ciia Lé Tri LAm trong budi gip
mat cac thi sinh tham dw ky thi APMOPS 2015 ngay 29/03/2015 tai Ha Noi.

Kinh thu quy vi!

Nhitng ngay ndy, dat nudc Singapore dang trang trong tién dwa nguoi cha gia lap
quoc, nguyén Thu tuéng Ly Quang Diéu.

Nhu tat ca ching ta déu biét, Ngai Ly Quang Diéu khong chi 13 ngudi c¢6 cong 16n
da dua nude Singapore tré thanh mot dat nudc phat trién nhu ngdy hom nay, ma con
1a nguoi xay dung nén mot dat nudc Singapore, noi ngudi dan ai cling nguoi ning
dong, yéu lao dong nhat trén thé gidi.

Nguoi dan Singapore khong chi hiéu hoc, ma con 1a mot trong nhitng sic dan trung
thuc nhat, chuyén nghiép va chia sé, 1a ban be than thi€t cua nhan dan Viét Nam.
Trude khi di vao bai phat biéu, cho phép t6i guri 101 chia budn thanh kinh nhat t6i
Gia quyén Ngai Ly Quang Di€u, nhan dan Singapore, ma truc ti€p 1la Tap doan gido
duc Kinder World.

Kinh thwa cdc Quy vi dai biéu va cdc Thay Cé gido,
Kinh thua cac bac Phu huynh,
Va ddc biét xin chdo tat ca cdc thi sinh tham du cuéc thi APMOPS 2015/

Toi tén la Lé Tri Lam, hién 1a hoc sinh 16p 8B Truong THPT chuyén Ha Noi —
Amsterdam. La nguoi da tham gia cudc thi APMOPS 2014, va tai Vong thi chung
két (vong 2), to chuc tai Singapore, toi da dat Huy chuong vang chung cudc va xép
thir 08 trong khu vuc. Day 1a lan ddu tién Viét Nam xép thir 3 trong cac nudc cd hoc
sinh dat rop 10 trong ky thi chung két APMOPS.

Trude hét, toi xin tran trong guri 161 cam on Tap doan gido duc qudc té KinderWorld
da tao diéu kién cho cac thi sinh Viét Nam dugc tham gia cuoc thi APMOPS trong
hon 5 nam qua.

Cam on KinderWorld dd tai tro cho doan Viét Nam tham du vong chung két
APMPOPS 2014 tai Singapore, trong do co6 ca ca nhan t61. Chung t61 da ¢ mot cudc
thi dy 1y tha, dugc giao luu véi rat nhidu ban gioi toan tu 13 nudc khac nhau. Bac
biét, chung t61 da dugc tham quan nhiéu dia diém hap dan nhu Trung tdm khoa hoc
Singapore, vuon thu Jurong, tim hiéu dit nudc con ngudi Singapore cing voi cac
ban bé qubc té.

Ciing nhan dip ndy, t6i xin chan thanh cam on cac thdy, cd gido tai trung tdm
Hexagon, tai truong Ha Noi - Amsterdam da hét st gitp do va tao diéu kién dé toi
6 su chuén bi hop 1y, nhe nhang va dat thanh tich cao trong ki thi.

Xin cam on tat ca Quy vi da cho t6i vinh du c6 mit tai ddy, ngay hom nay, dé chia
sé vo1 cac ban!



Kinh thwa cdc Quy vi dai biéu, cdc Thay C6 gido, va cdc bdc Phu huynh, cdc thi sinh
than mén!

APMOPS 1a mot trong nhitng ky thi uy tin hang dau trén thé gigi danh cho la tudi
dudi 13. APMOPS tao diéu kién cho nhirng tai nang toan hoc c6 co hoi giao luu va
tranh tai voi ban bé cung Iira tudi dén tir khap cac nudc trong khu vuc Chau A - Thai
Binh Duong nhu: Uc, An P9, Xing-ga-po, Trung Qudc, Han Qudc, Niu-di-lan,
Hong Kong, Indonexia, Malayxia, Viét Nam...

N6 héap dan khong chi ¢ nhiing bai todn hay ma con rat thi vi va méi la.

N6 hap dan & ca luat thi nghiém khéc, cong bang, va dic biét duge diéu hanh boi
hoc vién Hwa Chong, mot truong trung hoc hang dau cia Singapore.

Ngoai ra, ky thi Apmops con hip dan bdi tai mdi nuéc tham dy déu thu hut dong
dao cac ban nhé dam mé, gidi toan nhat tham gia, nhu cac ban duéi day chang han.
O Viét Nam, dit méi duoc t6 chirc tir nim 2009 dén nay, nhung ky thi da thu ht rat
nhi€u hoc sinh gidi toan va tieng Anh tham du.

Chung ta c6 thé diém danh mot s cyu thi sinh ndi tiéng nhu: anh Pham Tuén Huy
(hién anh dang hoc tai Stanford); anh Nguyén Danh Tin (hién dang hoc tai
Princeton); anh Cao Hai Nam (dang hoc tai Singapore); ban Nguyén Nga Nhi (hién
dang la ban cung khoi voi toi) ..

Va con rat nhiéu anh chi d, dang va sé& con tiép tuc thanh cong nita ma t6i khong co
dicu kién dé ké tén hét duoc.

Tat nhién, t6i khéng thdy cé tén Gido s Ngé Bdo Chéu trong danh sdch gidi thurong.
Viéc c6 mat ngay hom nay, tai hdi truong nay, chirng to cac ban la nhitng tai nang
toan hoc. Cac ban da c6 mdt lya chon b6 ich. Toi chuc céac ban thanh cong!

Cdc ban thi sinh than mén!

Pé cac ban c6 két qua tot trude va trong ky thi, v6i kinh nghiém ban than, toi xin
chia sé mot s6 diém sau:

1. Trong qua trinh on, chuin bi thi.

Qua trinh chuan bi dong vai trd quyét dinh. Vi thoi gian 6n thi nim nay khong con
nhi€u, t01 xin chia sé nhanh 04 diéu dudi day, hi vong s€ khong chi hiru ich véi cac
ban hom nay, v61 qua trinh hoc sau nay, ma con hoc sinh cac khoa sau.

a. On nhirng dang toan nao?

Theo t6i, dé& thi APMOPS c¢6 nhiéu nét gidng v&i cac dé thi tuyén hoc sinh 16p 6 cua
truong AMS, mon toan, mac du kho hon, thoi gian dai hon. Bé Apmops thuong 10ng
ghép nhiéu dang trong mot bai toan, ddc biét 1a cac bai toan chuyén dong hay hon
han nhitng bai ma ban c6 thé tim trong tai li¢u tiéng Viet.

Vé tong thé, cac bai toan APMOPS di gop phan lam cho ti yéu toan hoc hon.



Qua tham khao, toi thidy quyén sach 6n luyén thi Maths Olympiad — Unleash the
Maths Olympian in you cia tac gia Terry Chew la mot cudn viét rat hay.

Vi khoang 3-400 bai toan chia thanh 24 chu dé, & mirc dé nhung co ban, cac ban co
thé giai nhanh trong 4-5 ngay.

Pay 1a cudn sach hay, (t6i c6 mang dén day hom nay), xin giéi thiéu voi cac ban,
quyén do to1 va ban cung 16p dich. Hi vong mot ngay nao d6 cuon sach nay s€ duoc
phat hanh rong rai bang ti€éng Viét.

Néu c6 thé, cac ban nén tham khao truéc khi thi dé hé thdng lai cac dang toan phod
bién trong ky tht APMOPS.

b. Luyén giai cac dé thi cii nghiém tic, nhuin nhuyén. Lam thém cac bai thi md
phong thi cang tot.

O Viét Nam, may mian d3 duoc cac thay, cac cd suu tim va rong rdi chia s¢, phd

bién cac bo dé tir nam 2001 dén nay kha day du. Pay la nguon tai liéu rat quy gia.
Chi can vao Google va gd dé thi APMOPS 20XX 1a ban sé& thay ngay.

Cac ban nén lam nhuan nhuyén céac dé, ¢ ging giai chi tiét néu co thoi gian. Viéc ¢d
gang giai quyet hét cac bai toan vong 1 trude khi tham gia ky thi chinh thirc, s&
mang dén nhiéu hiéu qua bat ngo.

Céc dot thi tht APMOPS hang nam déu co tai Ha Noi va Tp Ho Chi Minh, cac ban
nén tranh thu tham gia dé tich Ity thém kinh nghiém, néu c6 diéu kién.

c. Tiéng Anh c6 phai la thach thirc trong ky thi Apmops khong?

Tiéng Anh 13 ngon ngir chinh dé thi APMOPS. Pau nam 16p 6, téi méi bat dau c6 ké
hoach hoc tap nghiém tic va la mot trong nhitng hoc sinh hoc yéu tieng Anh. Vay
tieng Anh co thach thirc khong? Tat nhién 1a c6 thach thirc, nhung thach thirc nay co6
thé vuot qua.

Pé hoc tiéng Anh cho mén toan, i da sir dung quyén tir dién llustrated Maths Dictionary.
Quyeén tir dién nay c6 thé download bang nhi€éu nguoén khic nhau tir trén mang.

Ngoai ra, toi tham khao thém trang web misskoh.info dé¢ giai cac bai toan trong cac
ky thi cap ti€u hoc & Singapore, chu yéu lam quen dang toan va tr vung va cling la
maot tha vui.

Vi von tir vung khoang 500 tir, thoi gian khoang 100 gid 6n tap vira hoc toan vira
hoc tiéng Anh, t61 tin 1a cadc ban hoan toan c6 thé vugt qua dugce thach thirc. Dung
cac tu dién to day la khong can thiét.

Céc ban cling nén hoc kha nang suy luan tir ngit, va co nhiéu tir ngir trong dé thi
APMOPS céac ban cting khong nhat thiét phai hiéu.

Ngoai ra, cac ban co thé st dung tai licu APMOPS WORDLIST cua thﬁy Pham Van
Thuén cling 1a mot cach rat ngan dé hoc nhiing tir vung tiéng Anh dung cho ky thi nay.
d. Tham gia cac ciu lac bd toan, néu cé diéu kién

O Ha Noi, Pa Niang va TP.HCM theo t6i biét, cudc thi uy tin nay da thu hat sy cha y
tham gia nghién clru va giang day cua cac thay co6 day toan gioi.
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Néu co6 diéu kién tham gia cac cau lac bg nay dé linh hoi cac bai giang, cac tai liéu
dugc cac thdy co phan loai, tong hop 1a mot trong nhiing cach hoc tap rat co y nghia
va gia tri. Tai liéu trén mang nhiéu nhung khong c6 hé théng, va ban kho biét duoc
cai gi phu hop.

Thém ntra hoc nhom tai cau lac b s€ giup ban gap gd, thao luan va chia se kinh
nghiém hoc tap voi nhiéu ban hoc sinh gioi. V& nha thi nén dao sau suy nghi vé cac
bai toan ma thay gido giao, phat trién thém ndi dung.

2. Kinh nghiém trong ky thi Apmops vong 1

Du chuan bi on tap tot 1 khau quyét dinh, nhung thai do thi va chién luoc lam bai
hop ly hét strc quan trong, anh huéng dén thanh tich cua moi thi sinh. Vé1 tu cach 1a
nguoi co dén 2 lan that bai ... vong 1 ... to1 nghi thé - t61 xin luu ¥ vé1 céc ban thi
sinh 05 diém dudi day:

a. Nén dit muc tiéu 1am ding bao nhiéu ciu dé cé chién lwoc hiéu qua?

Nhu cac ban déu biét, bai thi vong 1 Apmops c6 30 cau trac nghiém, tong s6 diém la
150, tong thot gian lam bai 1a 120 phut, va phan bo nhu sau:

Nhém cau 4 diém: Tir cau 01-10, mdi cau lam dung duge 4 diém. Pay 1a nhiing cau
dugc xem 1a dé, tham chi chi 13 nhiing c4u kiém tra k§ nang tinh nham. Theo quan
diém ca nhan, cic ban mudn gianh giai vang trd 1én khong dugc phép sai sot qua 1-2
cau ¢ nhom nay.

Nhém cdu 5 diém: Tir 11-20, mdi cau 1am dung duoc 5 diém. Dé 1am dung va phan
dau dat muc giai vang cac ban nén duoc phép sai téi da 2-4 cau.

Nhém cdu 6 diém: T cau 21-30, mdi cau lam dang dugc 6 diém. Pay 1a nhimg cau
kho, la, do1 hoi sy thong minh. Tat nhién, van c6 nhing 5 diém kho hon cau 6 diém.
V6i nhom cau hoi ndy, nén co cdu chi duoc phép sai toi da 3-6 cau.

Nam dau tién, véi von tiéng Anh it 6i, lai chua c6 dip lam quen nhiéu véi toan, khi
lam bai, t61 chi gap 1 bai kho, 1 bai khong hleu hét nghia tiéng Anh (nén ciing xem
1a kho do tiéng Anh). Tuy nhién, khi thi xong vé kiém tra lai, t6i phét hién toi sai dén
10 cau, trong d6 3 cau trong nhém cau 4 diém; 3 cAu trong nhom cdu 5 diém; va 4
ciu trong nhom 6 diém.

Du dugc dung thi 14 toan qudc va dat huy chuong vang nhung t6i nghi toi da sai
khoang 5-6 cau sai khong dang c6. Di¢u dang ti€c la sau khi lam xong, t61 da kiém
tra lai qua loa va danh qué nhi€u su tap trung vao 2 cau hoéi kho.

Nam thtr 2 (tirc ndm 2014, t61 may mén hon khi duge tham du 2 lén), du s cau sai it
hon, nhung to1 van sai dén 7-8 cau.

S6 cau dung, sé diém ngudng dé dat ching nhan Bach kim ¢6é thé khac nhau giira
cac nam thi, nhung qua 2 nam t6i tham gia, theo nhin nhan cua t6i chi to61 da duoc
phép sai dén 5-9/30 cau, néu ban muodn vuot qua vong 1. Pay 1a diém hét sirc quan
trong dé cac ban xac dinh chién lugc thi sao cho hi¢u qua.

b. Quan ly thoi gian khon ngoan



Pé thi c6 30 cau hoi trac nghiém tiéng Anh trong 120 phut, va d6 khong phai 1a mot
thot gian dai. Viéc doc ludt dé phan loai bai dé-kho dé lam trude khong hé dé, tham
chi rat mat thoi gian, do do, cac ban nén ap dung chién lugc sau:

- Lam theo trinh tu tir ddu dén cudi (Vi xu hudng chung cta dé 1a tir d& dén kho)

- Khong nén mat thoi gian qua nhiéu vao mot vai bai kho, khong danh qua thoi gian
>10 phut (n€u gap madt bai khong tim ra 101 giai).

- Trudc khi hét thoi gian thi 5-10 phut, nén danh thoi gian kiém tra cac bai con nghi
ngo chua chac chan phuong an. Vi theo phan tich trén, t61 dd mat di€ém & nhitng cau
khong dugc phép mat nhi€u lan hon nhirng cau khong giai dugec.

c. Duy tri su tap trung trong ky thi.

Ban Nga Nhi, mot trong nhiing hoc sinh ndi tiéng va c6 thanh tich cao trong ky
Apmops di ¢ bai chia sé kinh nghiém vé ndi dung nay rat 13 hay. Cac ban nén tim
hiéu va nghién ctru thém, s& gitip ich rat nhiéu day.

T4t nhién, duy tri su tp trung doi hoi phai c6 mot sb dtc tinh va ki nang nhat dinh.
Nhiing k¥ ning ndy can c6 thoi gian rén luyén. Trude ky thi nam ngodi, toi cling da
doc k¥, nhung rot cudc van chi 4p dung dugc mot phan vi khong con thoi gian dé
ren luyén ky nang nay nira.

d. Dy doan két qua

APMOPS 1a mét ky thi voi rét nhiéu bai toan kho, ¢6 tinh khai quat cao (tirc 1 ding
ca trong truong hop dac biét). Dbi v6i dai da s6 cac thi sinh, s& c6 nhiéu bai kho qua
suc. Do do d6i vai mot s6 bai toan qua kho, ta nén suy luén va doan vi cac bai toan
chi yéu cau ghi dap sé ma khong can ching minh.

K¥ nang nay nhiéu luc rat hiéu qua.
Xin bat mi véi cac ban, qua mdi nim thi, t6i dat duogc it nhat 1-2 cau nhd doan suy
luan co day.

Do d6 dé co két qua t6t nhat, ta nén trang bi thém k¥ ning doan két qua, bang cach
dac bi€t hoa bai todn; thuc hién xoay hinh ....

Vi dy voi cac bai toan hinh: thudng chu yéu la tinh goc, tinh d§ dai, dién tich ..., ta
nén quy vé mot dang dic biét, néu co thé (vi du ap dung voi tam giac noi chung th1

ta ¢ thé st dung truong hop dic biét 1a tam giac déu, vudng dé tinh toan va sau do
l1a du doan)...

e. Hay thw gian

Vi ban than ti thi hoc va tham gia APMOPS dem lai rat nhiéu niém say mé va
hang khoi trong hoc tap. Vo1 hang ngan nguoi dy thi va nhiéu ban HSG, ban than ky
thi nay co stc €p nhat dinh. APMOPS 1a mot san choi tri tué uy tin, va gidng véi rat
nhiéu ky thi trén thé gidi: ai cung Itra tudi hop 18 cling duoc du thi.

C6 rat nhiéu ban rat gioi toan, nhung suy nghi phai dat thanh tich cao thuong chiu ap
luc tam 1y trudc va trong ngay thi, dan dén két qua khong duge nhu mong mudn.



Vi vay, cac ban dung nén ap lyc qua. Hon nira, neu ap luc qua trong lac lam bai, hay
danh 1 phut dé thu gidn, dé 1ay lai binh tinh, ri lam tiép.

N6i vay thoi, chir nhin xuéng hoi trudng, toi thay ban nao ciing hing huc khi thé dé
nhan huy chuong. Céac ban that ty tin va xirng dang dai dién cho tat ca cac ban yéu
toan cua Viét Nam tham gia ky thi uy tin nay.

Va cudi cung, thay cho 15i két, toi chiic cic ban thi that tot, dat thanh tich cao, dé
xtng tam voi vi thé nén toan hoc ctia Viét Nam trén trudng qudc té ma cac bac ong
cha ta d3 rat hanh tién, vé vang gy dung nén ngay hom nay.

Cdam on Quy vi da chu y lang nghe! Xin kinh chao va chiic sivc khoé!



